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0 9 : 3 0  -  1 0 : 0 0  A c r e d i t a c i ó n

1 0 : 3 0  -  1 1 : 0 0  

B i e n v e n i d a  y  a c t o  i n a u g u r a l

N o m b r a m i e n t o  S o c i o  d e  H o n o r

2 4  d e  s e p t i e m b r e  

1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0  P a c i e n t e  q u e  i n i c i a  e l  c a m i n o  d e  l a
H T A  

1 0 : 0 0  -  1 0 : 3 0  D r .  J o s é  A .  G a r c í a  D o n a i r e ,  
p re s i d e n t e  d e  S E H L E L H A  

D r .  À l e x  d e  l a  S i e r r a  I s e r t e
c a t e d rà t i c  d e  l ' H o s p i t a l  U n i v e rs i t a r i
M ú t u aTe r ra s s a

M o d e r a :  D r a .  M o n t s e r r a t
C h i m e n o
p r e s i d e n t a  d e  l a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e
M e d i c i n a  I n t e r n a  ( S E M I )

G u í a s  q u e  c o n v i e r t e n  e l  p r i m e r  e n c u e n t ro
e n  u n a  re l a c i ó n  d u ra d e ra  y  c o n t ro l a d a

D r .  M i g u e l  M .  Ta b l a d o   
E l  p a c i e n t e  c o n  H TA  d e  n o v o  e n  c o n s u l t a  d e  A t e n c i ó n  P r i m a r i a :  e v a l u a c i ó n  i n i c i a l ,  c a m b i o s  e n  e l
e s t i l o  d e  v i d a  y  d e c i s i ó n  t e ra p é u t i c a  t e m p ra n a

D r a .  N i e v e s  M a r t e l l
M e j o ra  d e  l a  a d h e re n c i a  a l  t ra t a m i e n t o  a n t i h i p e r t e n s i v o :  d e l  a b a n d o n o  c ró n i c o  a  l a  p e rs i s t e n c i a
s o s t e n i d a
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2 4  d e  s e p t i e m b r e  

1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0  L í p i d o s  e n  A l t o  R i e s g o :  P a s t i l l a  o
p i n c h a z o .  A y ú d a m e  a  e l e g i r

M o d e r a :  D r a .  A d r i a n a  S a l t i j e r a l  

D r  P a b l o  M i r a m o n t e s .  M e d i c i n a  i n t e r n a .  H o s p i t a l  d e  Va l l a d o l i d
Te ra p i a  i n y e c t a b l e

D r a .  M a r i a  J o s é  R u i z  O l g a f o .  C a rd i ó l o g a ,  h o s p i t a l  d e  Z a m o ra .  
Te ra p i a  o ra l

1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0  C o n t r o l  i n t e g r a l  d e l  r i e s g o  v a s c u l a r M o d e r a :  T B D  

D r .  E n r i q u e  M o r a l e s  N e f ro l o g í a .  H o s p i t a l  1 2  d e  O c t u b re .  
O b e s i d a d  c o m o  fa c t o r  d e  r i e s g o  v a s c u l a r  m o d i f i a b l e :  e v i d e n c i a  a c t u a l  y
a b o rd a j e  m u l t i d i s c i p l i n a r

T B DD r a .  A d r i a n a  P u e n t e

P o n e n t e  2  T B D  
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2 4  d e  s e p t i e m b r e  

1 4 : 0 0  -  1 5 : 0 0  E l  l a d r ó n  s i l e n c i o s o :  D e t e c t a n d o
a t e r o s c l e r o s i s  o c u l t a  a n t e s  d e  q u e
r o b e  v i d a s

M o d e r a :  D r .  J o s é  F e l i p e  V a r o n a ,  
m e d i c i n a  i n t e r n a  h o s p i t a l  M o n t e p r i n c i p e

D r a .  B e a t r i z  L ó p e z  M e l g a r ,  c a rd i o l o g í a  h o s p i t a l  L a  P r i n c e s a
S c o re  c a l c i o  c o ro n a r i o .  ¿ C a d a  v e z  m á s  a c c e s i b l e ?  

D r a .  N u r i a  R i v a s ,  m e d i c i n a  i n t e r n a  h o s p i t a l  I n fa n t a  L e o n o r
E c o g ra f í a  v a s c u l a r  c o m o  h e r ra m i e n t a  f u n d a m e n t a l  e n  e l  r i e s g o  v a s c u l a r  

D r .  M a n u e l  G o r o s t i d i ,  n e f ro l o g í a  H U CA  O v i e d o  
B e n e f i c i o s  d e l  c o n t ro l  e s t r i c t o  d e  l a  PA  e n  e l  p a c i e n t e  c o n  E R C

D r a .  A d r i a n a  P u e n t e ,  n e f r o l o g í a  h o s p i t a l  d e  F u e n l a b r a d a  
O b j e t i v o  r e n a l :  C o m o  f r e n a r  p r o g r e s i o n  y  d i s m i n u i r  e v e n t o s  v a s c u l a r e s  e n  e l  p a c i e n t e  c o n  E R C

1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0  P o d e m o s  p a r a r  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  E R C :  
C i f r a s  d e  c o n t r o l  o p t i m o  d e  P A  y  n u e v a s
t e r a p i a s  n e f r o p r o t e c t o r a s   

M o d e r a :  D r a .  E s t h e r  R u b i o
n e f r o l o g í a  h o s p i t a l  G r e g o r i o  M a r a ñ ó n .
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2 4  d e  s e p t i e m b r e  

1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0  L a s  c l a v e s  q u e  m a r c a n  l a  d i f e r e n c i a
h o y  e n  l a  d i a b e t e s  d e  a l t o  r i e s g o  

M o d e r a :  D r a .  T e r e s a  G i j ó n  
M A P  M a d r i d  

D r  M i g u e l  B r i t o   E n d o c r i n o l o g í a .  H o s p i t a l  U n i v e rs i t a r i o  P u e r t a  D e  H i e r ro .
¿ Q u é  h a y  d e  n u e v o  e n  e l  m a n e j o  d e l  p a c i e n t e  c o n  D M 2  c o n  e n fe r m e d a d  c a rd i o m e t a b ó l i c a ?  

D r a .  A l e j a n d r a  R i v a s  M o n t e n e g r o .  E n d o c r i n o l o g í a .  H o s p i t a l  G e n e ra l  U n i v e rs i t a r i o  G re g o r i o  M a ra ñ ó n .
¿ Q u é  a p o r t a n  l o s  n u e v o s  s i s t e m a s  d e  M C G  e n  e l  m a n e j o  d e l  p a c i e n t e  d i a b é t i c o ?  

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0  H i p e r t e n s i ó n  r e s i s t e n t e :  c u a n d o  e l
s i s t e m a  n e r v i o s o  s i m p á t i c o  s e  r e b e l a …  y
l a  d e n e r v a c i ó n  r e n a l  r e s p o n d e  a l  d e s a f í o .   
C a s o  e n  d i r e c t o

M o d e r a :  D r . F e r n a n d o  J a é n .  
M e d i c i n a  I n t e r n a .  G r a n a d a

D r a .  R o c í o  Z a m o r a .  H o s p i t a l  V i l l a l b a .  
L a  re b e l i ó n  s i m p á t i c a  e n  h i p e r t e n s i ó n  re s i s t e n t e :  c ó m o  l a  d e n e r v a c i ó n  re n a l  re s t a u ra  e l  o rd e n
t e n s i o n a l

D r .  F l a v i o  R i b i c h i n i .  C a r d i o l o g í a .  H o s p i t a l  d e  Ve ro n a .  
E R C  y  d e n e r v a c i ó n  re n a l ,  u n a  re l a c i ó n  m á s  d i re c t a  c a d a  d í a .  
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2 4  d e  s e p t i e m b r e  

1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0  V e n a s  p r o b l e m á t i c a s
D e  v a r i c e s  a  r i e s g o  v a s c u l a r .  U n a
c o n e x i ó n  s u b e s t i m a d a

M o d e r a :  T B D

D r a .  Te r e s a  R e i n a  

D r a .  L o u r d e s  R e i n a .  

1 9 : 0 0  -  2 0 : 0 0  F a c t o r e s  p s i c o s o c i a l e s  y  s a l u d
v a s c u l a r  

M o d e r a :  D r . P e d r o  A r m a r i o  
M e d i c i n a  I n t e r n a .  B a r c e l o n a .

D ñ a .  Va n e s a  A b r i n e s .  P s i c ó l o g a  c l í n i c a .  M a d r i d  

D r .  Q u i n t í  Fo g u e t .       P s i q u i a t ra .  B a rc e l o n a
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0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0  P r e s e n t a c i ó n  d o c u m e n t o  d e
c o n s e n s o  s o b r e  R V  y  e s t i l o  d e  v i d a

2 5  d e  s e p t i e m b r e  

1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0  

M o d e r a n  D r .  D a n i e l  E s c r i b a n o .  
               A t e n c i ó n  p r i m a r i a  Z a r a g o z a
             D r .  J e s ú s  P a l o m o  d e l  A r c o  
               A t e n c i ó n  p r i m a r i a  S a l a m a n c a

D r .  J o s é  A b e l l á n  A l e m á n   
P u n t o s  c l a v e  d e l  D o c u m e n t o  d e  C o n s e n s o  s o b re  E s t i l o  d e  V i d a  S a l u d a b l e .

D r .  Fe r n a n d o  M a r t í n e z  G a r c í a  
I m p o r t a n c i a  d e  l a s  re l a c i o n e s  s o c i a l e s

D r .  Fe r n a n d o  G a r c í a  R o m a n o s  
E l  s u e ñ o  y  o c i o  e n  u n a  v i o s a  s a l u d a b l e

M u j e r  e  h i p e r t e n s i ó n  :  
H i p e r t e n s i ó n  e n  l a  m u j e r :  p r e e c l a m p s i a ,
t r a n s i c i ó n  m e n o p á u s i c a  y  r i e s g o  v a s c u l a r

M o d e r a   D r a .  T a m a r a  C e m b e l l í n  
               C S  G e r e r a l  R i c a r d o s .  M A d r i d  

D r a .  M a r í a  A b a d  
D r a .  C r i s t i n a  d e  l a  R o s a
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1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0  S e x u a l i d a d  y  r i e s g o  v a s c u l a r

2 5  d e  s e p t i e m b r e  

1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0  

M o d e r a   D r .  J e s ú s  I t u r r a l d e  i r i s o  
               A l a v aD r a .  P a u l a  G u e r r e r o  A l o n s o

I m p o r t a n c i a  d e l  t e m a  e n  e l  c o n t e x t o  d e  u n a  v i d a  s a l u d a b l e

D r .  R a f a e l  C r e s p o  S i b a r i s
Q u é  fá r m a c o s  p u e d e n  i n t e r fe r i r  c o n  l a  fe r t i l i d a d  y  s e x u a l i d a d .  

D r .  M a r c o  A .  P a z  B e r m e j o
D i s f u n c i ó n  e ré c t i l  c o m o  m a rc a d o r  d e  r i e s g o  v a s c u l a r  

L l e g a  l a  p r i m a v e r a  d e  l a  H T A :  n u e v o s
f a r m a c o s  c o n  n u e v o s  m e c a n i s m o s  d e
a c c i o n .  

M o d e r a :  D r :  R a f a e l  S a n t a m a r í a  O l m o
N e f r ó l o g o .  H o s p i t a l  R e i n a  S o f í a  d e  C ó r d o b a
               

D r a .  E s t h e r  R u b i o ,  n e f ró l o g í a  G re g o r i o  M a ra ñ ó n .  M a d r i d
D e l  b l o q u e o  d e  re c e p t o r  a  l a  i n h i b i c i ó n  d e  s í n t e s i s  d e  l a  a l d o s t e ro n a :  b e n e f i c i o s  m a s  a l l a  d e l
c o n t ro l  d e  l a  H TA

D r .  J u l i á n  S e g u r a ,  U n i d a d  d e  H i p e r t e n s i ó n  d e l  1 2  d e  o c t u b re  d e  M a d r i d
C o n t ro l a n d o  l a  c o n t ra c c i ó n  v a s c u l a r  e n  s u  o r i g e n :  l a  d i a n a  d e  l a  e n d o t e l i n a  e n  l a  H TA

D r a .  E l e n a  B e l l o ,  i n t e r n i s t a  U n i d a d  d e  H i p e r t e n s i ó n  G re g o r i o  M a ra ñ ó n .  M a d r i d .
Te ra p i a  d e  s i l e n c i a m i e n t o  g é n i c o  e n  H TA
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1 3 : 0 0  -  1 4 : 0 0  T r a t a m i e n t o  d e l  p a c i e n t e  d e  A P  a l
h o s p i t a l :  
J o i n t  S e s s i o n  c o n  l a  s o c i e d a d
P o r t u g u e s a  d e  H T A

2 5  d e  s e p t i e m b r e  

1 4 : 0 0  -  1 4 : 4 5  A c t o  s o l e m n e  d e  e n t r e g a  d e
d i s t i n c i o n e s  T o p 5 0  S E H L E L H A

U n i d a d e s  a c r e d i t a d a s  d e  l a  S E H L E L H A  

M o d e r a n  D r a .  H e l o i s a  R i n e i r o  
               
             D r .  J o s é  A b e l l á n  A l e m á n

D r .  Fe r n a n d o  M a r t o s  G o n ç a l v e s
M i s s a o  7 0 / 2 0

1 4 : 4 5  -  1 5 : 0 0  A c t o  d e  C l a u s u r a  


	24 de septiembre
	12:00 - 13:00
	13:00 - 14:00
	Lípidos en Alto Riesgo: Pastilla o pinchazo. Ayúdame a elegir
	Modera: Dra. Adriana Saltijeral
	Dr Pablo Miramontes. Medicina interna. Hospital de Valladolid Terapia inyectable
	Dra. Maria José Ruiz Olgafo. Cardióloga, hospital de Zamora.  Terapia oral


	Control integral del riesgo vascular
	Modera: TBD
	Dr. Enrique Morales Nefrología. Hospital 12 de Octubre.  Obesidad como factor de riesgo vascular modifiable: evidencia actual y abordaje multidisciplinar
	Ponente 2 TBD


	Dra. Adriana Puente
	TBD
	24 de septiembre
	14:00 - 15:00

	El ladrón silencioso: Detectando aterosclerosis oculta antes de que robe vidas
	Modera: Dr. José Felipe Varona,  medicina interna hospital Monteprincipe
	Dra. Beatriz López Melgar, cardiología hospital La Princesa Score calcio coronario. ¿Cada vez más accesible?
	Dra. Nuria Rivas, medicina interna hospital Infanta Leonor Ecografía vascular como herramienta fundamental en el riesgo vascular
	15:00 - 16:00

	Podemos parar la progresión de la ERC:  Cifras de control optimo de PA y nuevas terapias nefroprotectoras
	Modera: Dra. Esther Rubio nefrología hospital Gregorio Marañón.
	Dr. Manuel Gorostidi, nefrología HUCA Oviedo  Beneficios del control estricto de la PA en el paciente con ERC
	Dra. Adriana Puente, nefrología hospital de Fuenlabrada  Objetivo renal: Como frenar progresion y disminuir eventos vasculares en el paciente con ERC
	24 de septiembre
	16:00 - 17:00

	Las claves que marcan la diferencia hoy en la diabetes de alto riesgo
	Modera: Dra. Teresa Gijón  MAP Madrid
	Dr Miguel Brito  Endocrinología. Hospital Universitario Puerta De Hierro. ¿Qué hay de nuevo en el manejo del paciente con DM2 con enfermedad cardiometabólica?
	Dra. Alejandra Rivas Montenegro. Endocrinología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.¿Qué aportan los nuevos sistemas de MCG en el manejo del paciente diabético?

	17:00 - 18:00

	Hipertensión resistente: cuando el sistema nervioso simpático se rebela… y la denervación renal responde al desafío.  Caso en directo
	Modera: Dr.Fernando Jaén.  Medicina Interna. Granada
	Dra. Rocío Zamora. Hospital Villalba.  La rebelión simpática en hipertensión resistente: cómo la denervación renal restaura el orden tensional
	Dr. Flavio Ribichini. Cardiología. Hospital de Verona.  ERC y denervación renal, una relación más directa cada día.

	24 de septiembre
	18:00 - 19:00

	Venas problemáticas De varices a riesgo vascular. Una conexión subestimada
	Modera: TBD
	Dra. Teresa Reina
	Dra. Lourdes Reina.

	19:00 - 20:00

	Factores psicosociales y salud vascular
	Modera: Dr.Pedro Armario  Medicina Interna. Barcelona.
	Dña. Vanesa Abrines. Psicóloga clínica. Madrid
	Dr. Quintí Foguet.      Psiquiatra. Barcelona

	25 de septiembre
	13:00 - 14:00
	14:00 - 14:45
	14:45 - 15:00

	Tratamiento del paciente de AP al hospital:  Joint Session con la sociedad Portuguesa de HTA
	Moderan Dra. Heloisa Rineiro

	Dr. José Abellán Alemán
	Dr. Fernando Martos Gonçalves Missao 70/20

	Acto solemne de entrega de distinciones Top50 SEHLELHA
	Unidades acreditadas de la SEHLELHA
	Acto de Clausura

